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Karies in Farbe: Zahnarzt zeigt die Gefahr

Vor dem Zahnarztbe-
such noch rasch die Zih-
ne geputzt und dann
das. Fast Giberall in der
Zahnreihe verfarben
sich die Zahne. Die blau-
en Stellen kennzeich-
nen dltere Beldge
(Plaque).

»Dass sich trotz des Zdhneput-
zens aber auch rosa Stellen an
den Zihnen befinden, hat
mich schon geschockt®, wun-
dert sich Annemarie Koch.
Die Testtabletten firben neue
Plaque in Rosa ein.

»Selbst Zahnérzte kénnen
ihre Zihne nicht hundertpro-
zentig sauber putzen“, mil-
dert ihr Zahnarzt den Schock
der Patientin. Gerade in den
Zahnzwischenrdumen ge-
langt eine Zahnbiirste auch
mit der besten Putztechnik
nicht an alle Beldge. Dort kon-
nen Patienten nur Zahnseide
verwenden und die Zihne
zweimal im Jahr von einem
Fachmann reinigen lassen.
Mithilfe einer professionellen
Zahnreinigung (PZR) ver-
schwindet Plaque auch an
schwer zugdnglichen Stellen.

Tests sind Auftakt zu
Beratung und Behandlung

Zahndrzte nutzen derartige
Testtabletten oder Tinkturen,
um sich ein Bild vom Zustand
des Gebisses zu machen. Der
Nebeneffekt: Auch ungldubi-
ge Patienten erkennen die Ge-
fahren auf den ersten Blick.

Vorbereitung: Die blaue Farbe
wird gleich auf die Zdhne auf-
gebracht.

Fotos: Prodente e. V.

Die Tests enthalten so ge-
nannte Plaquerelevatoren, die
ausschlieRlich die bakterielle
Plaque farblich darstellen.
Entziindungszeichen wie
Zahnfleischbluten sind eben-
falls ausschlaggebende Hin-
weise, die ebenfalls ermittelt
und protokolliert werden.
Diese Aufzeichnungen wer-
den in Form von Indices
(Plaque- und Blutungs-Index)
festgehalten. Damit kann der

Zahnarzt den
Stand und den
Verlauf der
Mundhygiene
nachvollziehen.
Nach diesen er-
stellten  Indices
werden weitere
erforderlichen
MaRnahmen ein-
geleitet, die von
diesem  Befund
abhingen.

Beldge: Die Farbe macht sie sichtbar.
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Implantologie
Laserzahnheilkunde

Prophylaxe und
professionelle
Zahnreinigung mit
Airflow

Schonende
Zahnfleisch- und
Parodontosebehandlung

Zahnaufhellung
(Bleaching)

Asthetische
Korrekturen mit
Verblendschalen
(Veneers)

Zahnerhaltung durch
moderne Wurzelkanal-
behandlungen
(Endodontie)

Hochwertige Fiillungen
mit Gold, Keramik
oder modernsten
Kunststoffen

Amalgamsanierung

Spezielle
Kinderzahnheilkunde

Festsitzender
Zahnersatz auf
Implantaten auch bei
zahnlosen Patienten

Schienentherapie

Funktioneller
Zahnersatz
(auch metallfrei)

Komplettsanierung
unter Sedierung/
Narkose

Samtliche
oralchirurigische
Eingriffe












